
Seite 11Alster Rundschau l e b e n s f r e u d e

Neuerscheinung – jetzt überall im Buchhandel erhältlich

Groupie, Boss & Angel – aus dem Leben von Angela Altinger
In diesem Buch will ich meine Geschichte erzählen 

und Mut machen, Mut, die vermeintlichen Fehler als 
Chancen und Türöffner zu sehen, Mut, sich ins Unbe-
kannte zu stürzen, Mut, alles auf eine Karte zu setzen. 
Mut, nicht aufzugeben und es einfach zu probieren.

Während meiner Reisen habe ich mir in Südame-
rika die Seele aus dem Leib gekotzt, am Sinn des Lebens 
gezweifelt, mir in Spanien meine Füße blutig gelaufen, 
als Ausdruck meiner trauernden Seele meine blonden 
Haare schwarz gefärbt und auf Ibiza die freie Liebe 
gelebt. Wenn es mal nicht so witzig war, habe ich auf 
meine innere Stimme, meinen Kompass, gehört.

Wir müssen uns nur auf diese innere Führungskraft 
einlassen, ihr zuhören und vertrauen. Denn meistens 
versteht man das Leben erst rückwärts – nämlich im 
Nachhinein. Als würde man einen Film von Ende bis 
Anfang schauen. So geht es mir ein bisschen, wenn ich 
die letzten sechs Jahrzehnte Revue passieren lasse. In 
den Situationen selbst habe ich meistens gar nichts 
verstanden und die Umstände oft verflucht. Zum Glück 
war Aufgeben jedoch nie eine Option, denn dafür wa-
ren auch die vermeintlichen Niederlagen viel zu lustig.

Rezensionen

Der Roman macht Mut aus Fehlern zu lernen und 
nicht aufzugeben.
Der Roman besticht nicht nur durch seine flüssige 
Schreibweise, sondern auch schon durch das gut 
durchdachte Cover und Titel. Dank des Blocksatzes 
getrennt durch gekonnt eingesetzte Absätze lässt sich 
das Buch in einem Rutsch lesen. Es ist kurzweilig 
und mitreißend, so dass ich das Gefühl habe, eine 

gute Freundin erzählt mir ihren Lebensweg, ehrlich 
und ohne Schnörkel.
Ob es nun die Kindheit mit der Enge des Landlebens, 
die ersten sexuellen Erfahrungen und Experimente, 
die Suche nach der dauerhaften Liebe, berufliche 
Erfolge und Misserfolge, der Kontakt zu Wahrsagern 
und Schamanen sind, hier gibt es keine Tabus.
Der Roman soll Mut machen aus Fehlern zu lernen 
und nicht aufzugeben. Dem Ziel wird er mehr als 
gerecht, denn er regt dazu an, innezuhalten und im 
Rückblick auf das stolz zu sein, was man selbst er-
reicht hat.
Stoeber

Spannend
Hat mich tief berührt.
Ralph Möhrke

Alles im Leben hat einen Sinn
Dieses Buch sollte man gelesen haben. Ein beein-
druckendes Buch über das Leben von Angela Altin-
ger.
Interessant, spannend und lustig – absolut empfeh-
lenswert.
Valentine

Sehr krass, sehr spannend 
geschrieben von Josefin Rosenkranz.
Schonungslos wird hier die Geschichte der Schau-
spielerin Angela Altinger erzählt, ein Leben zwischen 
Stars, Drogen, Sex und dem großen Wunsch, eine 
bekannte Schauspielerin zu werden, von Reisen in 
ferne Länder bzw. ferne Welten.
Es ist ein sehr authentisches Buch mit einem inter-
essanten Einblick in das unkonventionelle Leben 
einer charmanten und schönen Frau, die mutig ist, 
sich zu nehmen und umzusetzen, was sie will, einer 
Frau, die nicht bereit ist, sich anzupassen, einer sym-
pathischen Persönlichkeit, die Selbstverwirklichung 
anstrebt und aus dem bigotten Spießertum ausbricht. 
Doch irgendwo in ihrem Inneren hat sie festgesetzte 

Grenzen, die sie niemals überschreitet und die sie 
vor dem Untergang bewahren, was sie ganz wesent-
lich von anderen Frauen unterscheidet, die ähnliche 
Wege wie sie gegangen sind, die aber hoffnungslos 
versackt sind.
Waren ihre Jugendjahre auch sehr wild und stürmisch, 
umso reifer machten Frau Altinger ihre Erfahrungen.
Sie scheint sehr spirituell und voller Lebensfreude 
und Ehrgeiz zu sein mit einem starken Glauben. Im 
Nachhinein war es eine erstaunliche Zeit der Selbst-
findung, der Kreativität und der langen Suche nach 
Liebe.			          Lyrikfreund, A. D.

Das Buch "Groupie, Boss & Angel" ist im Europa Verlag erschienen und überall im Buch-
handel erhältlich. 238 Seiten, bebildert, Softcover, ISBN 9791220130073, EUR 16,50 
oder mit persönlicher Widmung von Angela Altinger 
unter der Mailadresse angela.altinger@googlemail.com.

Sweet little sixteen: Angela Altinger mit 16

Angela Altinger als Model von Karen Keiner. 
Ein künstlerisches Experiment
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